
DEROULEMENT FORMATION MOTO « HORS CIRCULATION » 

Fiche interrogation orale. Travail personnel chez 

soi avec retour fiche à trous lors des leçons. 

Démonstration collective des  vérifi-

cations des motos en début de cours. 

Evaluation de départ. Voir déroulement. 

Maitrise de la moto à allure lente.  

Position. Trajectoire. Regard. Allure. 

Maitrise à 

50 % ? 

2 ème 

séance ? 

Non 

Non 

Manipulation boite de vitesse. Monter et rétrograder 

Oui  

En 3ème 

avant la C6 

Technique d’inclinaison. Slalom aller et retour.  

Objectif : 44 km/h sur la ligne C7 à l’aller. Demi 

tour entre les lignes sans pieds au sol. A droite 

comme à gauche 

Objectif 

atteint ? 02 

Non 

Non 

Oui  

Oui  

Oui  
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02 

Technique du freinage d’urgence. 

Objectif : 52 km/h à la C7 au passage de la 3ème, au 

retour. Allure de 52km/h maintenue de la C7 à la C6 

puis freinage d’urgence après la C6. Arrêt entre les 

plots d’évitement et la C5. 

Objectif atteint  au 

moins 10 fois de suite ? 

Non 

Technique de l’évitement. 

Objectif : 52 km/h à la C7 au passage de la 3em, au 

retour. Allure de 52km/h maintenue de la C7 à la C6 

puis arrêt de l’accélération et évitement. Arrêt dans la 

zone de freinage de précision. D’abord avec l’évite-

ment 1 puis le 2. 

Objectif atteint au 

moins 10 fois de suite ? 

Non 

Oui  

Oui  
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